
Establece y alcanza tus metas: Un camino hacia el éxito 

¿Alguna vez has sentido que no sabes qué quieres lograr en la vida? ¿Te sientes 
perdido o sin dirección? Establecer y alcanzar metas personales es un paso 
importante para lograr tus objetivos y sentirte realizado. En este artículo, te 
mostraremos cómo puedes establecer y alcanzar tus metas personales de 
manera efectiva. 

¿Por qué es importante establecer metas personales? 

Establecer metas personales te ayuda a: 
1. Definir tus objetivos: Al establecer metas claras, puedes enfocarte en lo que 

realmente quieres lograr. 
2. Mejorar tu motivación: Las metas te dan un sentido de propósito y te 

motivan a trabajar hacia ellas. 
3. Desarrollar habilidades y hábitos: Al trabajar hacia tus metas, puedes 

desarrollar habilidades y hábitos que te ayuden a crecer como persona. 

¿Cómo establecer metas personales? 

Aquí te presentamos algunos pasos para establecer metas personales efectivas: 
1. Reflexiona sobre tus valores y pasatiempos: ¿Qué es lo que te importa más 

en la vida? ¿Qué te gusta hacer en tu tiempo libre? Estas preguntas pueden 
ayudarte a identificar metas que sean significativas para ti. 

2. Establece metas SMART: Las metas SMART son específicas, medibles, 
alcanzables, relevantes y tienen un plazo determinado. Por ejemplo, en 
lugar de decir «quiero ser más saludable», proponte correr 3 veces a la 
semana durante 30 minutos durante los próximos 3 meses. 

3. Prioriza tus metas: Identifica cuáles son tus metas más importantes y 
enfócate en ellas primero. 



4. Crea un plan de acción: Divide tus metas en pasos pequeños y alcanzables. 
Identifica qué acciones debes tomar para lograr tus metas. 

¿Cómo alcanzar tus metas personales? 

Aquí te presentamos algunos consejos para alcanzar tus metas personales: 
1. Mantén la motivación: Recuerda por qué estableciste tus metas en primer 

lugar. Celebra tus logros y no te rindas. 
2. Sé consistente: Establece un horario y un plan de acción y síguelo. 
3. Aprende de tus errores: No te desanimes si cometes errores. Aprende de 

ellos y ajusta tu plan de acción. 
4. Busca apoyo: Comparte tus metas con amigos o familiares y pídeles que te 

apoyen. 

Recursos útiles 

Aquí te presentamos algunos recursos útiles para adolescentes y jóvenes 
chilenos que buscan establecer y alcanzar metas personales: 

1. Aplicaciones de seguimiento de hábitos: Hay muchas aplicaciones que te 
permiten seguir tus hábitos y metas, como Habitica o HabitBull. 

2. Libros de desarrollo personal: Libros como «Los 7 hábitos de la gente 
altamente efectiva» de Stephen Covey, o «El poder del ahora» de Eckhart 
Tolle pueden ser de gran ayuda. 

3. Grupos de apoyo: Únete a grupos de apoyo en línea o en persona para 
conectarte con otros que están trabajando hacia metas similares. 

Conclusión 
Establecer y alcanzar metas personales es un proceso que requiere esfuerzo y 
dedicación. Pero con un plan claro y la motivación adecuada, puedes lograr tus 
objetivos y sentirte realizado. Recuerda que es importante ser paciente y 
flexible, y no tener miedo de pedir ayuda cuando la necesites. ¡Buena suerte!


